
L’animation à l’EHPAD 

Maurice Peigné 

pendant le confinement 



Maintenir le lien social 

Divers  moyens de communication ont permis, 

aux résidents et à leurs proches de 

communiquer, d’échanger . 

En effet, le service animation a proposé des 

appels vidéo via skype, l’impression et la 

distribution de courriers , photos, messages , 

livrets familéo…. 

Les équipes ont également livrés les colis 

(fleurs, chocolats …) 



Lutter contre 

l’isolement et 

valoriser l’image 

de  soi 

Les équipes ont prodigué des soins de 

bien-être :  

 Shampooing, brushing… 

 Soins esthétiques 

 Soins de manucure 

 Modelage des mains 



Vivre les moments importants 

« les anniversaires » 



 

 

Lutter contre l’isolement 

Une organisation s’est mise en place avec les  différentes 

équipes ( soignants, animatrices, stagiaire, élèves 

infirmiers, psychomotricienne, psychologue, 

ergothérapeutes, kiné, APA, aide à la  marche…) afin de 

prendre en charge les  résidents dans le cadre de temps 

individuels . Lors de ces temps individuels  étaient 

proposés : 

 des lectures 

 Des sorties dans le jardin 

 des jeux de société 





Maintien de l’autonomie 

L’équipe kiné , l’ergothérapeute et la 

psychomotricienne  ont continué à œuvrer 

pour le maintien de l’autonomie des 

résidents 

 

 



Correspondance et écriture 

Amandine, stagiaire BPJEPS 

S’est saisie des correspondances envoyées par une famille 

de Savoie 

et propose désormais des ateliers « correspondance et 

écriture » à des petits groupes de résidents qui échangent 

désormais avec cette famille. 

 Échanges de lettres 

 Échanges de photos 

 Échanges de recettes 

 Échanges de jeux d’écritures 

 
Echange avec une famille de Haute 

Savoie et les résidents : 

Chaque mois la famille envoie des 

lettres, des dessins, des photos, à 

destination des résidents... le but de 

ce projet est de continuer à 

communiquer avec eux, faire en 

quelque sorte un jumelage. 

Leurs raconter comment se passe la 

vie ici, les activités quotidiennes, leur 

faire découvrir notre région. 

 

Et surtout garder du lien avec eux !!  



Fabrication d’une 

banderole de 

remerciements  

Des soignants et résidents ont fabriqué, lors d’ateliers 

créatifs, une banderole placée ensuite à l’entrée de l’EHPAD  

qui permet de remercier les entreprises, les associations, les 

particuliers….pour les dons faits aux résidents et soignants. 

 



« Un petit air de fête » 

Un accordéoniste est venu  jouer 

dans le jardin pour le plaisir des 

résidents et des soignants 

 



 

« 

« Des visites organisées de 14h à 17h » 

Des bénévoles et des soignants ont pu 

accompagner résidents et familles lors de 

visites au sein du service Vaucouleurs au 

rez-de-chaussée de l’EHPAD 

dans le respect des consignes de 

distanciations sociales et des gestes 

barrières 

 


